ZEN VEKIGO

CESTA BUDDHY : JEDNODUCHOST, SKROMNOST, UPRIMNOST, CHOVANI.

Pod vedenim francouzského mistra Moto de Paco
11.-12. 5. 2013

Ucastnicky poplatek : 600,- K&
Prednaska : Nestésti, stésti a velké Stésti

SOBOTA CAS NEDELE CAs

PRAXE 7-8 PRAXE 7-8

PRAXE BEHEM JIDLA PRAXE BEHEM JIDLA
PRAXE 9-10.30 PRAXE 9-10.30
PRAXE 11-12.30 PRAXE 11-12.30

PRAXE BEHEM JIDLA PRAXE BEHEM JIDLA
PRAXE 14 - 15,30 USTNI UCENI 14-15.30
PRAXE 16-17 |||IIUIH'SII3|II HH[. ﬂlﬁlﬂﬂlllll'ﬂlleﬂm

PREDNASKA 17,30- 19 T et ETRE Ocent Ot
PRAXE iniciativa 19, 30-20.30
PRAXE BEHEM JIDLA MOZNOST NOCLEHU V DOJO- 50,- K¢
Klub Sportovni zakladni Skola, Podkrusnohorska 1677, 436 01 Litvinov zavazna registrace do 5. kvétna je upravena na 50%

Registrace : ivip@centrum.cz T. : 733726801 www.zenvekidjo.com http://estovojocz.wordpress.com
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Pod vedenim francouzského mistra Monto de Paco (Daniel Lazennec)
27.-28. 4. 2013

Ucastnicky poplatek : 600,- K. lekce : 100,- K¢

Prednaska : V bojovém uméeéni, jak vytvaret mir na nasi individualni urovni ?

SOBOTA CAS NEDELE CAS
ZEN VEKIGO 7-8 ZEN VEKIGO 7-8
AI-DOI 9-10.30 AI-DOI 9-10.30
Al-DOI 11-12.30 Al-DOI 11-12.30
VLASTNI STRAVOVANI 'VLASTNI STRAVOVANI
AI-DOI 15,30-17 AI-DOI 15,30-17
PREDNASKA 17,30-19 |||I|Wl$ﬂﬂ|ll HH[. ﬂlﬁlﬂﬂlﬂﬂ'ﬂﬂeﬂm
VLASTNI STRAVOVAN( = s riverts ETRE Ocident-Oriet
ZEN VEKIGO 20,30- 21,30 2
Moznost noclehu v dojo— 50,- K&
D6jo Sportovni zakladni Skola, Podkrusnohorska 1677, 436 01 Litvinov zavazna registrace do 20.4. je upravena na 50%

Registrace : ivip@centrum.cz T.: 733726801 www.aidoi.com http://estovojocz.wordpress.com



Pod vedenim francouzského mistra Monto de Paco (Daniel Lazennec)

Uéastnicky poplatek : 600,- K¢

13.-14.4.2013

lekce : 100,- K¢.

Prednaska : Laskavost védomi téla

Univeritato TR Ohcidente-Oriento

e comasance de s pirtualls

Klub Sportovni zakladni Skola, Podkrusnohorska 1677, 436 01 Litvinov

Registrace : ivip@centrum.cz

zavazna registrace do 8.4.je upravena na 50%

SOBOTA C¢as NEDELE CAs
ZEN VEKIGO 7-8 ZEN VEKIGO 7-8
VEKI YOGA 9-10.30 VEKI YOGA 9-10.30
VEKI YOGA 11-12.30 VEKI YOGA 11-12.30
'VLASTNI STRAVOVANI VLASTNI STRAVOVANI
VEKI YOGA 15,30-17 VEKI YOGA 15,30- 17
PREDNASKA 17,30-19
ZEN VEKIGO 19, 30 - 20, 30
MOZNOST NOCLEHU V DOJO- 50,- K¢
www.vekiyoga.com

T.: 733726801

http://estovojocz.wordpress.com



